
 
聖公會錦田聖約瑟小學 

二零零五至二零零六年度體育科評估 

單元：豆袋操控(拋、接)                          (互評表)  

(被評者)姓名：____________                       班別：___二乙___ 

(評核者)姓名 : ___________                       日期：__8-7-2006___ 

評估評估評估評估項目項目項目項目 準準準準則則則則 

技技技技能能能能 做得非常好 做得好 繼續努力 

   1.1.1.1. 能向著指定目標拋豆袋。 

2. 能以雙手/單手接穩豆袋。    

共通能力共通能力共通能力共通能力////價值觀價值觀價值觀價值觀////態度態度態度態度     做得非常好 做得好 繼續努力 

   

   

3 能鼓勵同學，幫助同學。 

4. 能創作不同的拋接花式 

5. 能展示具創意的趣怪動作    
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課堂評估目標安排課堂評估目標安排課堂評估目標安排課堂評估目標安排：：：：    

    

    

 

 互評 

教師觀察 

 

自評 

教師觀察 

自評 

教師觀察 

評估方法評估方法評估方法評估方法 

 堅毅 

承擔精神 

 

�責任感 

�尊重他人 

�尊重他人 

�承擔精神 

價值觀和價值觀和價值觀和價值觀和

態度態度態度態度 

 
�批判性思考能

力  

�審美能力 

�溝通能力 

�協作能力 

�溝通能力 

�協作能力 

�審美能力 

共通能力共通能力共通能力共通能力 

 
�移動中拋豆袋

予隊友 

�移動中接回豆

袋 

�瞄準單手拋豆

袋穿越籐圈 

�移動中拋豆袋

予隊友 

�移動中接回豆

袋 

�原地以單手

拋豆袋至

2-3 米目

標，並能以

單手接回

豆袋 

 

技術技術技術技術 

第第第第三三三三節節節節第第第第三三三三節節節節第一節第一節第一節第一節 節數節數節數節數    

重點重點重點重點 
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